
Romans italienische Sauce 

 

2 TL Senf mild 

1 TL Salz 

½ TL Pfeffer 

½ TL Paprika 

2 EL Orangensaft 

3 EL Balsamico 

4 EL Olivenöl 

½ TL Honig 

½ Zwiebel 

7 Blätter Basilikum oder Peterli/ Schnittlauch 

 

 

 

Romans französische Sauce 

 

2 TL Senf 

3 TL Mayonnaise 

½ TL Salz 

¼ TL Pfeffer 

¼ TL Parika 

3 EL Essig 

4 EL Rapsöl 

1 St. Knoblauch 

½ dl Milch 

Eventuell Bouillon, Schnittlauch, Peterli 

 

Rezepte nach eigenem Geschmack anpasse! 

 


